Présentation

Je m’appelle Laure. J’ai aujourd’hui 35 ans et je suis chargée de communication dans une entreprise à La Rochelle.

J’ai découvert le service civique un peu par hasard. À l’époque, j’étais en stage d’été dans une association culturelle à Nantes, le Passage Sainte-Croix. La personne en service civique s’apprêtait à partir et j’ai spontanément proposé ma candidature. J’avais alors 22 ans, c’était tout au début du dispositif.

Ce qui m’a attirée, c’est la possibilité de m’impliquer dans un projet culturel concret, en lien avec mes compétences en communication. J’étais aussi motivée par l’idée de me sentir utile au sein d’une structure associative, avec des valeurs que je partageais. C’est une opportunité que j’ai eu envie de saisir, parce qu’elle faisait sens pour moi, à ce moment-là.

La mission

Ma mission consistait à valoriser les actions de l’association : je rédigeais des contenus pour le site internet, gérais les réseaux sociaux, mettais en page les programmes, assurais la revue de presse… En bref, je participais à toute la communication des événements culturels organisés par la structure : expositions, concerts, spectacles, ateliers pour enfants.

Ce que j’ai particulièrement aimé, ce sont les rencontres : avec les bénévoles, avec les partenaires culturels de la ville, avec les artistes aussi. Je garde un souvenir marquant d’une exposition où l’on a accueilli un tableau de Rembrandt – c’était impressionnant d’avoir une œuvre aussi prestigieuse sous les yeux.
J’ai aussi beaucoup apprécié les échanges autour du patrimoine culturel chrétien, même si je ne suis pas croyante. C’était l’occasion d’élargir mes horizons.
Mais justement, cette mission m’a permis de tester un secteur, de mieux cerner mes envies et mes limites.

Après la mission

Je dirais que cette expérience a été un vrai tremplin. À la suite de mon service civique, j’ai été embauchée pendant deux ans dans la même association, comme chargée de communication. Ce passage par le service civique m’a permis de prendre confiance en moi, de me sentir légitime dans mes compétences, et de commencer ma vie professionnelle dans un cadre stimulant.

Ce que je retiens aussi, ce sont les relations humaines nouées pendant ces quelques mois. Je suis toujours en contact avec la directrice de l’époque, et certaines personnes rencontrées sont devenues des amis.

Message et conseils

Si tu hésites à faire un service civique, je te dirais : fonce, à condition que la mission t’intéresse vraiment. C’est une belle opportunité de tester tes compétences, de découvrir un secteur, de développer un réseau, et parfois même, de te révéler à toi-même.


Et si tu es dans une période de doute ou de transition, le service civique peut être une passerelle précieuse. C’est un espace pour apprendre, expérimenter, se construire.
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