
Parcours 
Bien-être numérique

(Citoyenneté numérique)
Présentation générale

Cycle 1 (4 ans +) 
et cycle 2 (CP)

Présentation du parcours et de son organisation pédagogique

Le monde digital prend une place de plus en plus importante dans notre société. Face à cette 
réalité, comment permettre aux jeunes d’avoir une utilisation saine du numérique et de s’y 
épanouir dans une perspective citoyenne et responsable pour soi et les autres ? Il convient 
de donner aux élèves des clés, une boussole à l’aide de laquelle ils pourront découvrir les 
grands principes de la citoyenneté y compris numérique pour se préparer à les respecter.

La recherche de bien-être est également au cœur des attentes actuelles et privilégie l’espace 
physique, réel sur l’espace numérique, dans une perspective globale d’éducation à la santé. Il 
s’agit de favoriser la promotion d’une citoyenneté numérique (s’appuyant sur des valeurs, 
des attitudes, des aptitudes, une connaissance et compréhension critique) et d’influer 
positivement le bien-être (physique, mental et social) dans un monde à la fois virtuel et 
physique.

Face à cette problématique, notre parti pris est de renforcer les compétences psychosociales 
(CPS) des élèves et de leur faire prendre conscience qu’il est indispensable de veiller à sa 
bonne santé dans un monde numérique et physique, de connaître les facteurs qui influent 
positivement ou négativement sur le bien-être (physique, mental et social), de participer au 
développement des 3 composantes des CPS (émotionnelles, cognitives et sociales) qui vont 
favoriser leur bien-être en ligne.

Au travers d’une scénarisation adaptée à de jeunes élèves, ce parcours « Bien-être en ligne » 
permettra d’immerger les élèves dans une histoire où ils vont agir pour comprendre. Ils 
vont vivre une expérience à la fois collective et individuelle permettant d’identifier certaines 
compétences clés de la citoyenneté numérique et des CPS. A la fin de l’expérience, ils devront 
être capables de citer quelques leviers de bonne santé à utiliser dans un monde à la fois 
numérique et physique. 

Opération soutenue par l’État dans le cadre des dispositifs 
«Innovation dans la forme scolaire» et «Compétences et métiers 
d’avenir» de France 2030, opérés par la Caisse des Dépôts.



Les programmes

Objectifs citoyens

Cycle 1 : Programme d’enseignement de l’école maternelle (BO N°25 du 24 juin 2021)
	z Se construire comme une personne singulière au sein d’un groupe.
	z Apprendre à coopérer.
	z Identifier, exprimer verbalement les émotions et les sentiments.
	z Développer l’estime de soi, l’entraide et le partage avec les autres.

Cycle 2 : programme d’Enseignement Moral et Civique (BO N°24 du 13 juin 2024)
Se reconnaître comme individu et élève :
	z connaissance et maîtrise de soi : comprendre ses émotions et ses sentiments, leur origine et 
leurs manifestations, trouver les réponses appropriées aux besoins exprimés, consolider sa 
confiance en soi ;
	z les règles collectives et l’autonomie : adopter un comportement responsable pour 
son propre bien-être et sa sécurité, développer son autonomie, prendre des initiatives 
personnelles et faire des choix sans craindre de se tromper ;
	z développer l’estime de soi, l’entraide et le partage avec les autres.

Compétences scientifiques

Cycle 1 : Programme d’enseignement de l’école maternelle (BO N°41 du 31 octobre 2024)
	z Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes concrets.
	z Connaître et mettre en œuvre quelques règles d’hygiène corporelle et d’une vie saine. 

Cycle 2 : Programme d’enseignement du cycle des apprentissages fondamentaux (BO 
N°41 du 31 octobre 2024)
	z (Se) repérer et (se) déplacer dans l’espace en utilisant des repères et des représentations.
	z Résoudre des problèmes en mobilisant les 6 compétences mathématiques : chercher, 
modéliser, représenter, raisonner, calculer, communiquer.
	z Reconnaître des comportements favorables à sa santé.

Socle commun (projet d’avril 2025) 

Quelques éléments de culture commune 
	z Acquérir et mobiliser les démarches et les gestes fondamentaux de l’apprentissage.
	z Raisonner, définir, démontrer et prouver, avoir le sens de la vérité et savoir suspendre son 
jugement.
	z Imaginer, fabriquer, créer, expérimenter avec habileté.
	z Découvrir, observer, décrire et questionner le monde.
	z Disposer d’une culture du numérique, en maîtriser les usages et en apprécier les enjeux.
	z Savoir jouer.

Apprentissages éthiques et aptitudes de civilité : compétences d’ordre corporel et sensible, 
compétences d’ordre psychologique et social (CPS), compétences d’ordre moral et civique.
Apprentissages fondamentaux de français et de mathématiques.
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Présentation des éléments scientifiques du parcours

Une synthèse de ressources sur les CPS et l’usage des écrans est publiée sur la page web du 
Campus Numeria.
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Le parcours se décline en 3 temps

	z Premier temps : préparation de la visite, activités déconnectées en classe : amorçage de 
la séquence et préparation de la venue au Campus Numeria. Ce temps est réalisé par le 
professeur de la classe qui dispose d’un livret enseignant sur la page web du Campus 
Numeria.

	z Deuxième temps : le jour de la visite au Campus Numeria (Futuroscope), activités sur 
place : expérience sensorimotrice permettant d’identifier certaines compétences clés des 
compétences psychosociales qui contribuent à l’émergence de l’éducation à la citoyenneté 
numérique et à la santé. Ce temps est animé par un médiateur numérique du Campus 
Numeria. Le professeur de la classe et les accompagnateurs contribuent à l’animation 
proposée.

	z Troisième temps : après la visite - en classe : structuration et consolidation. Ce temps est 
réalisé par le professeur de la classe qui dispose d’un livret enseignant et d’une mallette 
numérique sur la page web du Campus Numeria.
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